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ACTIVITES ADULTES 2022 - 2023

AVEC LA MIC |
Tarifs N
. . . ombre de .
ACTIVITES Niveaux Jours de cours Horaires Durée , Intervenants Lieux
il Autres scéances
Avrillé
Communes
10 (2¢ dredi
CALLIGRAPHIE Vendredi 9h00 - 1200 3h 12¢ 161¢ |10 128me vendredil g e e\ ieRiA Guilaine Centre Georges Brassens
de chague mois)
CHANT Mardi 19h30 - 21h00 1h30 265 € 299 € PICARD Frangois Le Chéne-Fournier
Mardi 20h00 - 23h30 14 € 16 € Espace Jean Guichard
CLUB DE JEUX (les gardiens de la lIégende) Vendredi 20h30 - 01h00 14€ 16 € Espace Jean Guichard
Samedi 14h00 - 01h00 14 € 16 € Espace Jean Guichard
DANSE BIEN ETRE Vendredi 20h00 - 21h30 1h30 196 € 222€ 15 GOUIN Karine Centre Georges Brassens
DANSE CLASSIQUE Vendredi 20h45 - 22h15 1h30 262 € 296 € VASSOR Elodie Maison de la Danse
Mercredi 20h30 - 22h00 1h30 262 € 296 € PICHAUD Marie Maison de la Danse
DANSE CONTEMPORAINE Jeudi 20h15 - 21h45 1h30 262 € 296 € PICHAUD Marie Maison de la Danse
Samedi 9h30 - 11h30 2h 213 € 241€ 15 CARTREAU Christine Maison de la Danse
Intermédiaires Mercredi 13h45 - 15h15 1h30 139€ 157 € HUET Catherine Maison de la Danse
DANSE EN LIGNE
Avancés Mercredi 18h15 - 15h30 1h15 116 € 131€ HUET Catherine Maison de la Danse
Avancés Lundi 19h00 - 20h30 1h30 262 € 296 € GUITTER Angélique Maison de la Danse
DANSE JAZZ Lundi 20h30 - 22h00 1h30 262 € 296 € GUITTER Angélique Maison de la Danse
Avancés Mardi 20h30 - 22h00 1h30 262 € 296 € GUITTER Angélique Maison de la Danse
Lundi 19h00 - 20h00 1h 147 € 166 € EN RECRETUEMENT Maison de la Danse
Mercredi 19h30 - 20h30 1h 147 € 166 € EN RECRETUEMENT Maison de la Danse
DANSE ZUMBA
Jeudi 20h45 - 21h45 1h 147 € 166 € EN RECRETUEMENT Maison de la Danse
Vendredi 18h00 - 19h00 1h 147 € 166 € EN RECRETUEMENT Maison de la Danse
Mardi 16h15 - 17h30 1h15 75€ 84 € CHESNEL Véronique Maison de la Danse
Mardi 17h35 - 18h50 1h15 75¢€ 84€ CHESNEL Véronique Maison de la Danse
DAOYIN YANG SHEN QI GONG Mardi 19h00 - 20h15 1h15 75€ 84 € CHESNEL Véronique Maison de la Danse
Jeudi 8h25 - 9h40 1h15 75¢€ 84€ CHESNEL Véronique Maison de la Danse
Jeudi 9h40 - 10h40 1h 64 € 72€ CHESNEL Véronique Maison de la Danse
& 20 sel
DECOUVERTE DE SOI MIEUX ETRE AU QUOTIDIEN Mardi 19h00 - 20h30 1h30 173¢€ 15€| e BECKER Marylene Maison de Quartier la Déziére
Mardi 9h45 - 11h45 2h 284 € 321€ DAVID Sarah Centre Georges Brassens
ENLUMINURE Mardi 14h15 - 16h15 2h 284 € 321€ DAVID Sarah Centre Georges Brassens
. 17 selon
Jeudi 14h00 - 16h00 2h 161 € 182 € 5 DAVID Sarah Centre Georges Brassens
calendrier
Mardi 9h30 - 10h30 1h 147 € 166 € ACHBANI Tarik Maison de la danse
FITNESS ET RENFORCEMENT MUSCULAIRE Mardi 20h15 - 21h15 1h 147 € 166 € ACHBANI Tarik Maison de la danse
Vendredi 9h00 - 10h00 1h 147€ 166 € ACHBANI Tarik Maison de la danse
Lundi 19h15 - 20h15 1h 448 € 507 € CORVAISIER Florent Centre Georges Brassens
Lundi 20h15 - 21h15 1h 448 € 507 € CORVAISIER Florent Centre Georges Brassens
Mardi 19h15 - 20h15 1h 448 € 507 € CORVAISIER Florent Centre Georges Brassens
GUITARE
Mardi 20h15 - 21h15 1h 448 € 507 € CORVAISIER Florent Centre Georges Brassens
Mercredi 19h15 - 20h15 1h 448 € 507 € CORVAISIER Florent Centre Georges Brassens
Mercredi 20h15 - 21h15 1h 448 € 507 € CORVAISIER Florent Centre Georges Brassens
'"te"i'r"i?:;re e Mardi 9h00 - 10h15 1h1s 258¢€ 291¢€ GUERY Daniel Maison de la Danse
Doux Mardi 10h15 - 11h15 1h 229¢€ 259 € GUERY Daniel Maison de la Danse
Moyen plus Mardi 14h00 - 15h15 1h15 258 € 291€ GUERY Daniel Maison de la Danse
Douceur Mardi 15h15 - 16h15 1h 229¢€ 259 € GUERY Daniel Maison de la Danse
Initiés Mardi 18h20 - 19h35 1h15 258 € 291€ GUERY Daniel Centre Georges Brassens
HATA YOGA Initiés Mardi 19h40 - 20h55 1h15 258 € 291 € GUERY Daniel Centre Georges Brassens
Débutants Mercredi 16h00 - 17h00 1h 229€ 259 € CHAUVIN Nicole Centre Georges Brassens
Initiés Mercredi 17h15 - 18h30 1h15 258 € 291€ CHAUVIN Nicole Centre Georges Brassens
Mercredi 18h45 - 20h00 1h15 258 € 291€ CHAUVIN Nicole Centre Georges Brassens
Initiés Mercredi 20h15 - 21h30 1h15 258 € 291€ CHAUVIN Nicole Centre Georges Brassens
Intg édiai t
e Jeudi 18h30 - 19h45 1n15 258€ 201¢€ GUERY Daniel Centre Georges Brassens
Lundi 9h30- 11h30 2h 177€ 00| 150Ut 'TS B LECOMPTE Rose Espace Jean Guichard
HISTOIRE DE L'ART =1 r’°”r’f =
Lundi 17h30 - 19h30 2h 177¢€ 200¢€ ;‘Lrjs LECOMPTE Rose Espace Jean Guichard
Mardi 14h00 - 16h30 2h30 151€ 170¢| 15 (tout 'TS s CHASSAING Sylviane Maison de la Danse
PATCHWORK Jours
" 15 (tout les 15 . .
Vendredi 14h00 - 16h30 2h30 151€ 170 € fours) CHASSAING Sylviane Maison de la Danse




15 (tout les 15

Lundi 14h00 - 16h30 2h30 179 € 202 € fours) LANGEVIN Arlette Centre Georges Brassens
Mardi 14h00 - 16h30 2h30 358 € 405 € LANGEVIN Arlette Centre Georges Brassens
Lundi 14h00 - 15h00 1h 280 € 316 € GUITTER Angélique Maison de la danse
Lundi 15h00 - 16h00 1h 280 € 316 € GUITTER Angélique Maison de la danse
Mardi 9h15 - 10h15 1h 280 € 316 € GUITTER Angélique Maison de Quartier la Salette
Mercredi 9h15 - 10h15 1h 280 € 316 € GUITTER Angélique Maison de la danse
PILATES
Mercredi 20h30 - 21h30 1h 280 € 316 € LE BIHAN Anne-Gaélle Maison de la danse
Jeudi 18h00 - 19h00 1h 280 € 316 € GUITTER Angélique Maison de Quartier la Salette
Jeudi 19h00 - 20h00 1h 280 € 316 € GUITTER Angélique Maison de Quartier la Salette
Jeudi 20h00 - 21h00 1h 280 € 316 € GUITTER Angélique Maison de Quartier la Salette
RANDONNEE Vendredi 14h00 - 17h30 21€ 24€ SAURAT Mady
ROCK SWING Lundi 20h00 - 21h15 1h15 64 € 72¢€ GORCE Jean-Philippe Maison de la danse
24 sel
RYTHME ET MOUVEMENTS Jeudi 10h00 - 11h15 1h1s 151¢€ moe|  Zeen CARTREAU Christine Maison de la danse
Mardi 18h00 - 21h00 3h 369 € 417 € LEDUC Valérie Centre Georges Brassens
Mercredi 19h00 - 22h00 3h 369 € 417 € LEDUC Valérie Centre Georges Brassens
Jeudi 9h00 - 12h00 3h 369 € 417 € LEDUC Valérie Centre Georges Brassens
Jeudi 14h00 - 18h00 4h 492 € 556 € LEDUC Valérie Centre Georges Brassens
" 25 selon .
Lundi 18h00 - 19h30 1h30 249 € 281 € lendri MORIN Christiane Centre Georges Brassens
SOPHROLOGIE “::" I”e'
Lundi 19h30 - 21h00 1h30 29¢€ 281¢€ seon MORIN Christiane Centre Georges Brassens
calendrier
OZEPHYR THEATRE Vendredi 20h30 - 22h30 2h 273 € 309 € BOURGET Fabienne Le Chéne-Fournier
THEATRE Lundi 20h30 - 22h30 2h 273€ 309¢€ BOURGET Fabienne Le Chéne-Fournier




