soUGE

AVEC LA MJC!

ACTIVITES ADULTES

modalités de reprise
ACTIVITES Jour Horaires Age/niveau Intervenant nombre} Lieu
AUBERGE ESPAGNOLE Mercredi| 18h00-19h30 tous niveaux Graciela LANDRON 2 visio conférence
proposition skype sur 1
séance
en extérieur
CHANT Mardi 20h15-21h45 adultes Francois PICARD 10 Le Chéne fournier
Non- 1 séance non faite
en extérieur
DANSE CONTEMPORAINE Jeudi 20h15-21h45 adultes Marie PICHAUD 18 Maison de la Danse
142 séances en extérieur
Samedi 09h30-11h30 adultes(20 séances) Christine CARTREAU 7 ou en salle
Mardi 19h15-20h15 adultes 30
DANSE ZUMBA Mercredi| 19h30-20h30 adultes Pauline ORSOLA 40 en extérieur .
Maison de la Danse
Mercredi| 20h30-21h30 adultes 35
DANSE EN LIGNE MecrediBI3h5-15h1 > avances Catherine HUET 18 en extérieur Maison de la Danse
Mercredi| 18h15-19h30 avancés 28
Lundi 19h00-20h30 adultes 12
DANSE JAZZ Lundi 20h30-22h00 adultes Angélique GUITTER 14 en extérieur Maison de la Danse
Mardi 20h30-22h00 avancés 14
MDD
DANSE BIEN ETRE Vendredi | 20h00-21h30 adultes ( 15 séances) Karine GOUIN 19 Maison de la Danse
Mardi 17h00-18h30 adultes 35
DAOYIN YANG SHEN Qi GONG Mardi | 18h45-20h15 adultes Véronique CHESNEL 32 en extérieur Maison de la Danse
Jeudi 09h00-10h30 adultes
i - 7 MDD
DECOUVERTE DE SOI Mardi 18H00-19H30 adultes (20 séances) Maryléne BECKER Maison de la Danse
tous les 15 jours Mardi 19H30-21H00 adultes (20 séances) 6 MDD

0,84

Lundi 20h15-21h15 |cours a 4 adultes 4
Mardi 19h15-20h15 |cours a 4 adultes 3
GUITARE Mardi 20h15-21h15 |cours a 4 adultes Florent CORVAISIER 4 Chéne Fournier
Mercredi| 19h15-20h15 |cours a 4 adultes 4
Mercredi| 20h15-21h15 [cours a 4 adultes 5
Mardi 09h00-10h15 s niveaux 20
Mardi 10h15-11h15 yoga douceur 24 MDD
Mardi 14H00-15H15 s niveaux Daniel GUERY 17
Mardi 15h15-16h30 ts niveaux 13
Mardi 18h20-19h35 ts niveaux 14
HATA YOGA Mardi 19h40-20h55 Initiés 14
Mercredi [ 16h00-17h00 é 14
Mercredi| 17h15-18h30 Initiés Marylene BUFFET 15
Mercredi| 18h45-20h00 édiail 15 MDD
Mercredi | 18h45-20h00 Nicole CHAUVIN 8
Mercredi| 20h15-21h30 Initiés 8
Jeudi 18h30-19h45 débutants/faux Daniel GUERY MDD
Lundi 14H00-15H00 adultes Angélique GUITTER
Lundi 15H00-16h00 adultes Angélique GUITTER 10 MDD Maison de la Danse
PILATES Mercredi| 9H15-10H15 adultes Angélique GUITTER 10
Mercredi| 20H30-21H30 adultes Anne-Gaélle LE BIHAN 12
Jeudi 18h30-19h30 adultes Angélique GUITTER 10 MDD Centre Brassens
jeudi 19h30-20h30 adultes Angélique GUITTER 11
RANDONNEE Vendredi | 13H30-17H30 adultes Animé par des bénévoles 124 groupe de 10 extérieur
Mardi 09h30-10h30 adultes 11 Centre Brassens
RENFORCEMENT MUSCULAIRE Mardi 20h15-21h15 adultes Tarik ACHBANI 25 exterieur Centre Brassens
Vendredi [ 09h30-10h30 adultes 7 Centre Brassens
SOPHROLOGIE Lundi | 18h00-19h30 | adultes(25 séances) T OEE 7 ST U
Lundi 19h30-21h00 adultes (25 séances) 13
THEATRE SR, bl Fabienne BOURGET - Chéne Fournier Le Chéne fournier
Vendredi| 20h30-22h30 Cie Ozéphyr Théatre 10
Mercredi| 19h00-22h00 adultes 3h 12
SCULPTURE T adtEsEh Valérie LEDUC i Centre Brassens Centre Brassens
Jeudi 14h00-18h00 adultes 4h 11
Mardi 18h30-21h30 adultes 3h 11
CLUB DE JEUX Mardi 20h00-23h30 adultes
LES GARDIENS DE LA Vendredi |  20h30-01h00 adultes Animé par des bénévoles 27 Chéne Fournier Espace Jean Guichard
LEGENDE Samedi 14h00-01h00 ados- adultes 9
874




