
 

 

STAGE YOGA ET MÉDITATION  

DIMANCHE 26 JANVIER 2020 

DE 9H45 A 16H30 A LA MAISON DE LA DANSE 

 

Tarifs 60€ Adhérents et 70€ non-adhérents 

Animé par Marylène BUFFET et Daniel GUERY 

Enseignants confirmés en Yoga 

 

(Prévoir un plat à partager pour le midi) 

Inscrip<ons et Renseignements au Secrétariat de la MJC 

Permanences Mardi, Mercredi et Jeudi de 15h à 19h 

Tél 02.41.34.35.87 


