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Bords de Loire a Vélo
Séjour 13/17 ans

e Séjour de 4 jours
o Activités autour de la nature, découverte des bords de loire
« Prévoir un vélo. Formation en juin pour la sécurité en vélo

« Localisation : deux étapes

Départ : lundi 8 juillet a 9h30 I'S’pace jeunes avec vélo
Retour jeudi 11 juillet 17h a la gare d’Angers

Prévoir un pique-nique pour le premier jour.

Séjour itinérant velo. Durant le séjour, activité nature, découverte de la
Loire, seront proposées. Prévoir un brevet de 25 metres de natation pour
une veillée . Les activités sont encadrées par des animateurs  brevetés .
Logement en camping avec Piscine, sur une des étapes.

Les jeunes prennent une part active a la vie quotidienne du groupe (cuisine,
vaisselle, rangement ...) et a 'organisation des temps libres.

Date de Réunion d’informa-
tion

mercredi 12 juin
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Prévoir un duvet, une mousse
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Une idée de la semaine

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Départ a vélo

Départ a vélo

Repos

Parcours vélo

Activité création de
pain

Activité choisie par le

groupe

Veillée rando kayak
nocturne

Veillée

Veillée

Retour

La météo, ’organisation du prestataire, les projets et le rythme des jeunes peuvent la modifier.

Cette organisation de semaine est un exemple :

Aides possibles

Coupons sports ANCV

VACAF

Quotient <= a 600 de 6 a 17 ans,

Une idée de ls semaine

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Départ a vélo

Départ a vélo

Repos

Parcours vélo

Activité création de
pain

Activité choisie par le

groupe

Veillée rando kayak
nocturne

Veillée

Veillée

Retour

Aides possivles
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La météo, ’organisation du prestataire, les projets et le rythme des jeunes peuvent la modifier.
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