
 

                      STAGE  GESTION  DE  STRESS 

 

              Les Samedis 20 et 27 JANVIER 2018 

                             De 10 h à 13 h 

       TARIFS : 60 € pour les Adhérents 

                       70 € pour les non-adhérents. 

                     Stage de 8 à 10 personnes 

 

Animé par Marylène BECKER 

Formée en techniques de Bien-être 

Maître Reiki et Karuna 

Auteure du livre : 

 l’Energie, carburant de la vie 

 

Renseignements et  

Inscriptions au secrétariat MJC 

Permanences mardi, mercredi et jeudi de 15 h à 19 h 

Tél. : 02.41.34.35.87 
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