- A.,ctmts 2015 - 2016 - ADULTES

ACTIVITES JOURS/HEURES CATEGORIES IINTERVENANTS TARIFS LIEUX
Avrillais - Non avrillais
ANGLAIS Mardi 19h00 - 20h30 Niveau 1-2 217 241 Brassens
Jeudi 19h00 - 20h30 Débutants Chantal CATHALA 217 241 Brassens
ART FLORAL |_vendred: 4h00 - 16h30 Création 10 séances Isabelle THIABAUD 168 190 MQ la Déziere
AUBERGE ESPAGNOLE_|| Mardi 18h00 - 19015 — Craciela CASTRO-LANDRON| __ 217 241 Brassens
RODE! Lundi 14h00 - 16h30 Tous les 15 jours Sylviane CHASSAING 127 142 Maison de [a Danse
CALTIGRAPHIE Vendredi  09h30 - 11h30 Tous les 15 jours Guilaine BIDET-EMERIAU 121 132 Brassens
Vendredi ___09h30 - 11h30 Hebdomadaire 238 270
CHANT Mardi _20h00 - 21h30 Ts niveaux Frangois PICARD 223 250 Chéne Fournier
CUISINE | Samedi 09h15 - 11h45 2 groupes 1 fois£ MOois Laurent LE BOUCHER 187 209 La Chesnaie
DANSE GONTEMPORAINE Jeudi 19h45 - 21h15 Avancés Christine CARTREAU 223 250 Maison de la Danse
Samedi 09h30 - 11h30 127 143 Maison de la Danse
Jeudi 10h15 - 11h30 24 séances Chrstine CARTREAU 127 143 Maison de la Danse
DANSE JAZZ Lundi 20h30 - 22h00 Angélique GUITTER 223 250 Maison de la Danse
Mardi 20h45 - 22h15 Avancés 223 250 Maison de la Danse
DANSE HIP HOP Vendred: 20R15 - 21045 Avancés Chan PLONG 223 250 Maison de la Danse
| DANSE ORIENTALE | - Deébutants+inities Anne-Gaélle LE BIDAN 223 250 Maison de Ja Danse
DANSE EN LIGNE Mardi 20R15 - 21045 Avancés Catherine 12 126 Maison de la Danse
Mercredi 13h00 - 14h30 Avancés 12 126 Maison de la Danse
Mercredi 18h15 - 19h30 Intermédiaires 93 105 Maison de la Danse
DANSE ZUMBA Mardi 18h15 - 19h15 Pauline ORSOLA 118 132 La Chesnaie
Mardi 19h15 - 20h15 118 132 La Chesnaie
Mercredi 19h30 - 20h30 118 132 Maison de la Danse
Mercredi  20h30 - 21h30 18 132 Maison de la Danse
DANSE BIEN-ETRE Vendredi 19h30 - 21h00 | tous niveaux ts 15 jours Karine GOUIN 137 155 Maison de la Danse
Mardi Ohd5 - 11ha5 Tous niveaux Sarah LEFORT 238 270 Br
ENLUMINURE Mardi 14h15 - 16h15 Tous niveaux 238 270 Brassens
Jeudi 14h00 - 16h00 Tous les 15 jours 121 134 Brassens
ESTIME DE SOI Mardi 19h00 - 20h30 Tous les 15 jours Maryléne BECKER 146 163 MQ La Dézigre
Jeudi 10h00 - 11h30 Tous les 15 jours = 146 163 Brassens
FITNESS-RENFORCEMENT Mardi 9R30 - 10h30 Tarik ACHBANI 118 132 La snaie
Mardi _20h15 - 21h15 118 132 La Chesnaie
Lundi 19h15 - 21h15 Créneaux d’1 heure en Florent CORVAISIER 378 423 A définir
GUITARE Mardi 19h15 - 21h15 groupede4as5 378 423 A définir
Mercredi ___19h15 - 21h15 378 423 Adéfinir
Mardi 10h00 - 11h15 Yoga Doux Daniel GUERY 217 241 Maison de la Danse
HATHA YOGA Mardi 14h00 - 15h15 Tous niveaux 217 241 Maison de la Danse
Mardi 15h15 - 16h30 Tous niveaux 217 241 Maison de la Danse
Mardi 18h20 - 19h35 Initiés 217 241 Brassens
Mardi 19h40 - 20h55 Initiés 217 241 Brassens
eudi 18h30 - 19h45 Faux Débutants 217 241 Brassens
Mercredi 16h00 - 17h00 Débutants Marylene BUFFET 193 218 Brassens
Mercredi 17h15 - 18h30 Initiés 217 241 Brassens
Mercredi 18h45 - 20h00 Intermédiaires 217 241 Brassens
Mercredi 20h15 - 21h30 Initiés 217 241 Brassens
HISTOIRE DE L'ART Lundi 09h30 - 11 Tous les 15 jours Rose LECOMPTE 149 168 MQ La Dézitre
Lundi 19h30 - 21h30 Touys les 15 jours 149 168 j
HISTOIRE DU FEMINISME Mercredi 19h00 - 21h30 Tous les 15 jours Marie-Anne GUERY 149 168 Brassens
JEUX DE SIMULATIONS Vendredi - samedi dés 20h00 18 20 Chesnaie
Lundi 14h00 - T6h30 [Ts niveaux-Tous les 15 jours | Sylvianne CHASSAING 127 142 Maison de fa Danse
PATCHWORK Mardi 14h30 - 17h00 Tous niveaux 253 284 Maison de la Danse
Vendredi  14h00 - 16h30 §Tous les 15 jours-2 groupes 127 149 Maison de la Danse
PORCELAINE Tundi 14h00 - 16h30 Tous les 15 jours Arlette LANGEVIN 151 168 Brassens
Mardi 14h00 - 16h30 Tous les 15 jours 151 168 Brassens
QI GONG Mardi T7R00 - 18030 Tous niveaux Mane-Josée JUSTIN 59 66 Chéne Fournier
Mardi 18h45 - 20h15 59 66 Chéne Fournier
Jeudi 09h30 - 10h30 59 66 Maison de la Danse
Jeudi 10h45 - 11h45 Q1 gong assis 49 55 Maison de la Danse
TAI CHI CHUAN Mercredi T8R30 - 19h45 Débutants Daniéle PANHELLEUX 217 241 La Chesnaie
Mercredi 19h45 - 21h00 Initiés 217 241 La Chesnaie
RANDONNEE Vendredi a partir de 14h00 18 20 départ Chesnaie
SCULPTURE Mercredi  19h00 - 22h00 Valérie LEDUC 311 350 Brassens
Jeudi 14h00 - 18h00 415 466 Brassens
i 9h00 - 12hoo 311 350 _Brassepns
SOPHROLOGIE Lundi 18h30 - 19h30 Débutants 20 séances Sophie NICOLO 146 163 Brassens
Lundi 19h30 - 20h30 Initiés 20 séances 146 163 Brassens
THEATRE Lundi 20h30 - 22h30 [ Atelier a partir de 18 ans Fabienne BOURGET 231 258 La Chesnaie
Vendredi __20h30 - 22h30 f Production a partir de 18 angq 231 258 La Chesnaie
VITRAIL Lundi 19h00 - 21h00 Tous niveaux Geneviéve PEAN 216 245 Brassens
BODY COMBAT FITNESS§ Jeudi 19h00 - 20h00 Tous niveaux Tarik ACHBANI 118 132 La Chesnaie
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