
 

Propose  un cycle  

 

La MJC Propose un cycle de Conférences  

Le 15 mars à la Chesnaie 

A 20h  

« Etre Bien  

dans son assiette »B 
Le repas plaisir. Sa fonction, panorama des connaissances et des 

idées reçues, lire les étiquettes informatives, les modes de 

cuissons et ustensibles, la conservation et l’hygiène 

 Animé par Henri Séchet   

 Tarifs pour une conférence :  Adhérents :  

MJC  5 euros et non adhérents  7 euros  

Billetterie sur place 30 minutes avant la conférence  

Contact MJC Avrillé : 02 41 34 35 87   


